دراسة تحليلية للمقرر الدراسى لمادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة لطلاب كليات التربية الرياضية 







د . ياسر عابدين سليمان *
المقدمة ومشكلة البحث 

شهدت السنوات الأخيرة اهتماما واسع النطاق فى تطوير المناهج على ضوء الربط بين احتياجات التنمية الاقتصادية والاجتماعية وقضايا المجتمع وسوق العمل وبين محتوى المقررات الدراسية بالكليات ، كما اهتمت الجامعات بتطوير المناهج ورفع شعار تطوير المناهج من أجل حل مشكلات وقضايا المجتمع وتكوين قيم اجتماعية على أن يكون الطلاب مواطنين مساهمين فى خدمة المجتمع وحل مشكلاته ، لذا يجب تحديد الأهداف العامة والأهداف النوعية لأى مادة دراسية فى المرحلة الجامعية ، يمكن من السعى لتحقيقها ، كما أن وضوح الأهداف المرجوة يساعد على تحقيقها جميعاً فلا يكون هناك مجال لإهمال بعضها أو توكيده على حساب البعض الآخر.


ومن خلال تحديد الأهداف يمكن رسم الخطط ، فبدون أهداف واضحة ومحددة يصعب الاتفاق على خطة للدراسة أو محتوى للمادة العلمية أو طريقة التدريس ، ويساعد تحديد الأهداف كذلك على تنسيق الجهود وتوحيد الغايات وإعداد الوسائل اللازمة لبلوغها وبغير ذلك يكون التناقض والتضارب ، ومظاهر التناقض والتضارب التى تلاحظ فى سلوك مدرس معين أو جماعة من المدرسين قد ترجع إلى عدم الاتفاق على الأهداف أو عدم وضوح أساليب تحقيقها ، وللاطمئنان على درجة تحقيق الأهداف لابد من تقويم نتائج التعلم ، ولعل أول خطوة فى هذا التقويم تبدأ بدراسة الأهداف ثم ترجمتها إلى مواقف أو جوانب سلوكية ثم قياس مدى اكتساب المتعلمين لهذه الجوانب ، ويلى ذلك التشخيص فالعلاج (7 : 7)0 


وللحكم على مدى أهمية تدريس الأهداف المرجوة من تدريس أى مادة والى أى مدى يتم تحقيقها ، هناك أطراف عديدة يجب الرجوع إليها وهم طلاب التربية الرياضية الذين يدرسون بكليات التربية الرياضية ( بنات ، بنين ) (9 : 8 ) (3 : 38) 0


فكلما كانت هذه المناهج مناسبة ومتطورة وشاملة بما يتناسب مع التقدم العلمى الذى تواجهه الجامعات كانت النتائج إيجابية ولذلك كان تقويم البرامج من أهم العمليات التربوية التى فى حاجة ماسة إلى البحث والدراسة ، والتربية الرياضية مجال رئيسى من مجالات التربية وهى تلعب دوراً إيجابياً فى تربية التلاميذ والطلاب تربية متكاملة متزنة وتتطلب كغيرها من المجالات الدراسية المختلفة التقويم المستمر لتحليل الظروف المختلفة بتنفيذها بالمدارس بغرض حل المشكلات التى تتعرض لها مناهجها من نقص إمكانات وغيرها .


وعلى حد علم الباحث قد أجري العديد من البحوث كتحليل وتقويم مناهج التربية الرياضية بمراحل التعليم المختلفة ومنها المرحلة الجامعية ، وتعتبر كليات التربية الرياضية هى المنوطة بإعداد الكوادر القادرة على القيام بالأنشطة الرياضية بما يتناسب وسوق العمل , ونجد الآن عددا من الجامعات والكليات تتباين لوائحها الداخلية والخاصة بالمقررات الدراسة لمرحلة البكالوريوس   .


ونظرا لأهمية دراسة مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة بكليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية فقد قام الباحثون بإجراء دراسات وبحوث ومن هذه الدراسات دراسة هدى على حسن (1990م)(14) ، ودراسة سمية على إبراهيم (1991)(6) ، ودراسة أمال زكى محمود مصطفى (1992م)(2) ، ودراسة وفاء فريد محمد حسن (1992م)(15) ، ودراسة مدحت شوقى ميخائيل (1994م)(12) ، ودراسة البشير أبو عجيله القنطرى (1996م)(4) ، ودراسة عليه سيف الدين عبد الغنى محمد (1996م)(7) ، ودراسة منال محمد زكى الجندى (1999م)(13) ، ودراسة مصطفى السايح وصلاح أنس (2000م)(12) ، ودراسة محمد مجدى محمد البدرى على (2003)(9)،(2006)(10) وقد أظهرت نتائج هذه الدراسات والبحوث وجود قصور فى إعداد الطلاب ، وأن مناهج الكليات تتضمن تباينات فى مقرراتها تبعا لتباين لوائحها ومن هذه المقررات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة ، فبعض الكليات تدرس مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة للفرقة الأولى والثانية والبعض يدرسها فى الفرقة الأولى ، وبعض آخر يدرسها فى الفرقة الثانية ، وبعضها فى الفرقة الثالثة أو الرابعة حسب التخصص .

وتكمن مشكلة البحث فى انه من خلال عمل الباحث بتدريس مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة بكلية التربية الرياضية ببنها ومن خلال اطلاعه على العديد من الكتب والمذكرات الدراسية لمادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة بمعظم كليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية ، لاحظ الباحث اختلاف محتوى تلك المناهج كما يوجد قصور فى محتوياتها بالإضافة إلى تباين تدريسها خلال (الفرقتين الأولى والثانية) من مرحلة البكالوريوس تبعا للائحة كل كلية ، وحيث أن الدراسات السابقة التى تناولت هذا الموضوع قد اهتمت كل منها بمقرر كلية واحدة أو عدة كليات أو قياس اتجاهات الطلاب بها نحو احدى المواد الدراسية ، لذلك كان من الضرورى إجراء دراسة تتناول مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة فى كل منها والتى تدرس ببعض كليات التربية الرياضية والوقوف على مكانة هذه المادة فى مقرراتها بهدف إلقاء الضوء على أهمية هذا الجانب الحيوى لطلاب تلك الكليات الذى سوف يساعد على نقل الصور الإيجابية لتدريس مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة بالصفوف المختلفة بكليات التربية الرياضية   .
أهمية البحث والحاجة إليه :


ومن قراءات الباحث فقد لاحظ أهمية مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة ، واهتمام دول العالم بأهمية تلك المادة وإدخالها ضمن المناهج الأساسية بالكليات الرياضية والتى يمكن من خلال إضافتها للمناهج الدراسية الاستفادة من معلومات هذه المادة للخريجين فى مجال سوق العمل ، كان ذلك أحد الدوافع الحقيقية لإجراء هذا البحث .

وتكمن أهمية البحث الحالى فى الآتى :

1- إلقاء الضوء على واقع مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة فى المقررات الدراسية بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية فى جمهورية مصر العربية .

2- يمهد الطريق أمام الباحثين فى مجال الفسيولوجى وذلك بكليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية للوقوف على واقع مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة فى مقرراتهم الدراسية 

3- يفيد مخططى المناهج ومؤلفى الكتب الجامعية فى مجال التربية الرياضية للإسترشاد بالموضوعات التى يجب ان يتضمنها مقررات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة فى مناهجهم  .
هدف البحث :


يهدف البحث إلى التعرف على واقع مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة فى مقررات كليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية بجمهورية مصر العربية ويتطلب ذلك :

1- حصر وتحليل مناهج مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة التى تدرس فى كليات بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية بجمهورية مصر العربية للتعرف على الموضوعات الهامة التى تفتقر إليها مناهج الفسيولوجى الحالية وبالتالى يمكن إضافتها لهذه المناهج .
2- اى الصفوف الدراسية يجب ان يدرس الطلاب مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة ؟
تساؤلات البحث :-


يحاول هذا البحث الإجابة على التساؤلات الآتية :

1- ما هى الموضوعات الهامة التى تفتقر إليها مناهج مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة الحالية وبالتالى يمكن إضافتها لهذه المناهج ؟
2- فى أى الصفوف الدراسية يدرس الطلاب مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة ؟
الدراسات السابقة :
1- أجرت أمال زكى محمود مصطفى (1992)(2) دراسة بعنوان تقويم مناهج الصحة العامة والتربية الصحية بكليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية ، استهدفت الدراسة تقويم مناهج الصحة والتربية الصحية التى تدرس لطلاب وطالبات كليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية . استخدم المنهج الوصفى لمسح وتحليل الوثائق لمقررات منهجى الصحة العامة والتربية الصحية التى تدرس بكليات التربية الرياضية للعام الدراسى 89 / 1990 ، وتمثلت العينة من 45 طالبا وطالبة وخريجا واستخدم الاستبيان لجمع البيانات ، كما تم وضع منهاج مقترح لكل من مادتى الصحة العامة والتربية الصحية.
2- أجرت وفاء فريد محمد حسن (1992)(15) دراسة بعنوان دراسة تحليلية لمنهج كرة السلة بدور المعلمات بمحافظة الإسكندرية ، هدف البحث إلى دراسة تحليل ونقد منهج كرة السلة للصف الرابع شعبة تربية رياضية بدور المعلمات بمحافظة الإسكندرية للتعرف على مدى تحقيق المنهج الحالى للأهداف التربوية والمحتوى من حيث الاختيار والتنظيم وطرق وأساليب التدريس والتقويم . استعين بعدد ثمانية خبراء فى مجال كرة السلة لتحديد أهداف منهج الكرة وعدد 20 مدرسة من القائمات بتدريس المنهج بدار معلمات الرمل والورديان , وخمس مدرسات بمرحلة التعليم الأساسى من خريجات دور المعلمات ، وعدد اثنين من الموجهات ، 62 طالبة من طالبات الصف الرابع شعبة التربية الرياضية بدور المعلمات . استخدمت استمارة استطلاع رأى الخبراء وأخرى لاستطلاع رأى كل من القائمات بالتوجيه والتدريس . توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المنهج الحالى لكرة السلة والمنهج المقترح فى أغلب عناصر الأهداف التربوية فى محاورها ثلاثة لصالح المنهج المقترح . وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المنهج الحالى والمنهج المقترح فى بعض عناصر اختيار وتنظيم محتوى المنهج وطرق أساليب التدريس والتقويم لدى القائمات بالتوجيه والتدريس والخريجات والطالبات لصالح المنهج المقترح .
3- أجرى البشير أبو عجيله القنطرى (1996)(4)  دراسة بعنوان دراسة تحليلية لمنهاج التمرينات البدنية بكليات التربية البدنية للبنين بالجماهيرية الليبية ، هدفت الدراسة إلى تحليل منهاج التمرينات البدنية بكليات التربية البدنية للبنين بالجماهيرية الليبية عن طريق تحديد الأهداف التى يجب أن تراعى فى منهاج التمرينات البدنية . استخدم المنهج الوصفى المسحى وطبقت ثلاث استمارات استبيان لاستطلاع رأى القائمين بتدريس منهاج التمرينات البدنية والخريجين والطلاب . وتوصلت الدراسة إلى أن المنهاج الحالى لا يحقق الأهداف المرجوة منه بدرجة كافية . وان محتوى المنهاج لا يراعى فيه القائمين بالتدريس . التنوع فى طرائق وأساليب التدريس المستخدمة مع عدم توفر الوسائل التعليمية والأدوات المساعدة فى عملية التعلم بالقدر الكافى . عدم استخدام المنهاج الحالى للاختبارات المقننة والموضوعية فى التقويم وكذلك فى عناصر اللياقة البدنية والمهارات الخاصة بالتمرينات مع عدم تناسب عدد القائمين بالتدريس ، والنقص الشديد فى أعضاء هيئة التدريس المتخصصين .
4- أجرت منال محمد زكى الجندى (1999)(13) دراسة بعنوان تطوير منهج الإيقاع الحركى بكلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية ، هدف البحث إلى تطوير منهج الإيقاع الحركى والعمل على زيادة فاعليته . أجريت دراسة استطلاعية بغرض تقويم الوضع الحالى لمنهج الإيقاع الحركى بكلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية . توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات فى التطبيق القبلى ومتوسطات درجاتهن فى التطبيق البعدى فيما يختص بالاختبارات المعرفية والسمعية والتطبيقية لصالح التطبيق البعدى .
5- أجرى محمد مجدى محمد البدرى على (2006)(10) بدراسة هدفت إلى اقتراح منهاج لمادة التربية البدنية لطلاب كليات التربية شعبة التعليم الابتدائى بجامعة يورسعيد وذلك من خلال وضع أهداف المنهاج ، وتحديد المحتوى الذى يحقق الأهداف ، وتحديد الأساليب المناسبة لتنفيذ المحتوى ، وتحديد أساليب التقويم المناسبة لمنهاج مادة التربية البدنية ، واستخدم الباحث المنهج الوصفى ( الأسلوب المسحى ) ، وتم اختيار عينة البحث عمدياً وبلغت (12) استاذاً واستاذاً مساعداً ، وتم استخدام تحليل المراجع ، المقابلة الشخصية ، استمارات الاستبيان كأدوات لجمع البيانات ، ومن أهم النتائج أن يخصص لكل من الجانب النظرى والعملى محاضرة واحدة أسبوعيا ، زمن كل منهما ساعتان معتمدتان ، على ان يكون عدد الطلاب فى المحاضرات العملية من 20-40 طالب، يلزم لتنفيذ المنهاج مكان معد للجانب العملى ، وايضاً الأدوات والأجهزة الأساسية والبديلة والمساعدة والوسائل والتقنيات التعليمية كالصور والرسوم واللوحات والنماذج وفيديو وكمبيوتر وبروجكتور وسبورة ضوئية .
إجراءات البحث :

المنهج المستخدم 


استعان الباحث بالمنهج الوصفى بأسلوب تحليل الوثائق ( تحليل المضمون ) لتحقيق أهداف هذا البحث.
مجتمع وعينة البحث :


يمثل مجتمع هذا البحث كليات التربية الرياضية بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية بجمهورية مصر العربية والذى بلغ عددهم (13) كلية طبقا لدليل الطالب للقبول بالجامعات والمعاهد للطلاب الحاصلين على الثانوية العامة والذى تصدره وزارة التعليم العالى مكتب تنسيق القبول بالجامعات والمعاهد " .

وقد قام الباحث باختيار عينة البحث بطريقة الحصر الشامل لكليات التربية الرياضية بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية بجمهورية مصر العربية ويوضح جدول (1) بيان بالكليات عينة البحث والجامعات التابعة لها .
جدول ( 1 )

الكليات عينة البحث والجامعات التابعة لها
	م
	الجامعة
	الكلية
	عدد الكليات

	
	
	
	بنين
	بنات
	بنين وبنات

	1
	حلوان
	كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم
	1
	-
	-

	
	
	كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة
	-
	1
	-

	2
	الإسكندرية
	كلية التربية الرياضية للبنين بابى قير
	1
	-
	-

	
	
	كلية التربية الرياضية للبنات بفلمنج
	-
	1
	-

	3
	الزقازيق
	كلية التربية الرياضية للبنين 
	1
	-
	-

	
	
	كلية التربية الرياضية للبنات 
	-
	1
	-

	4
	بنها
	كلية التربية الرياضية 
	1
	-
	-

	5
	يورسعيد
	كلية التربية الرياضية ببورسعيد 
	1
	-
	-

	6
	المنوفية
	كلية التربية الرياضية بالمنوفية 
	-
	-
	1

	7
	طنطا
	كلية التربية الرياضية 
	-
	-
	1

	8
	المنيا
	كلية التربية الرياضية 
	-
	-
	1

	9
	أسيوط
	كلية التربية الرياضية 
	-
	-
	1

	10
	المنصورة
	كلية التربية الرياضية بالمنصورة 
	-
	-
	1

	المجمـــــــــــــــــــــــــــوع
	5
	3
	5



يتضح من جدول (1) أن عدد الكليات عينة البحث قد بلغ (13) كلية بنسبة مئوية مقدارها 100% من مجموع العينة الأصلية لمجتمع البحث .
أدوات جمع البيانات :

- استعان الباحث فى جمع البيانات بأدوات جمع البيانات التالية :

- تحليل الوثائق تمثلت فى محتوى المناهج والمقررات الخاصة بمادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة التى درست فى الكليات عينة البحث العام الدراسى 2010م – 2011م 

الدراسة الأساسية : 


قام الباحث بإجراء تحليل المحتوى مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة والتى تدرس لكليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية للعام الدراسى 2010م – 2011م من 1/11 إلى 30/11/2010م ، على عينة البحث .

جدول ( 2 )

مقررات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة التى تم تحليلها لكليات التربية الرياضية عينة البحث للعام الدراسى 2010م – 2011م
	م
	الكتاب أو المذكرة
	الكلية
	الفرقة الدراسية

	
	
	
	الأولى
	الثانية

	
	
	
	بنين
	بنات
	بنين
	بنات

	1
	وظائف الأعضاء 
فسيولوجيا الرياضة
	كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم
	
	
	√
	

	2
	مبادئ علم وظائف الأعضاء

فسيولوجيا التدريب الرياضى
	كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة
	
	√
	
	√

	3
	فسيولوجيا الرياضة
	كلية التربية الرياضية للبنين بابى قير
	√
	
	
	

	4
	الفسيولوجى
	كلية التربية الرياضية للبنات بفلمنج
	
	
	
	√

	5
	وظائف الاعضاء
	كلية التربية الرياضية للبنين بالزقازيق
	√
	
	
	

	6
	فسيولوجيا الرياضة
	كلية التربية الرياضية للبنات بالزقازيق
	
	√
	
	

	7
	الفسيولوجى
	كلية التربية الرياضية ببورسعيد 
	
	
	√
	

	8
	وظائف الأعضاء
فسيولوجيا الرياضة
	كلية التربية الرياضية بالمنوفية
	√
	√

	√
	√

	9
	وظائف الأعضاء
	كلية التربية الرياضية بطنطا
	√
	
	
	

	10
	فسيولوجيا الرياضة
	كلية التربية الرياضية المنيا
	√
	
	
	

	11
	فسيولوجيا الحركة
	كلية التربية الرياضية أسيوط
	
	
	√
	

	12
	المبادئ الأساسية للفسيولوجى
	كلية التربية الرياضية ببنها
	√
	
	
	

	13
	فسيولوجيا الرياضة
	كلية التربية الرياضية بالمنصورة
	√
	
	
	

	المجموع
	7
	3
	4
	3



يتضح من جدول (2) أن عينة البحث (13) كلية تربية رياضية منها عدد (10) كليات تدرس مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة للفرقة الأولى منها عدد (7) كليات للبنين وبينما توجد (3) كليات للبنات ، كما بلغ عدد الكليات التى تدرس مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة للفرقة الثانية (7) كليات منها عدد (4) كليات للبنين وبينما توجد (3) كليات للبنات ، وبعض الكليات التى تدرس فسيولوجيا الرياضة للفرقة الثالثة او الرابعة حسب التخصص .
المعالجة الإحصائية :

استخدم الباحث الحاسب الآلى فى إجراء المعالجات الإحصائية عن طريق الحزم الإحصائية SPSS واستخدم المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة الدراسة وهى كما يلى : 

( المتوسط الحسابى - الانحراف المعيارى - معامل ارتباط بيرسون - النسبة المئوية ) .
عرض النتائج ومناقشتها :

لتحقيق أهداف البحث وردا على تساؤلاته يستعرض الباحث نتائجها مصنفة على النحو التالى :

- نتائج تحليل محتوى مقررات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة التى تدرس للفرقة الأولى فى كليات التربية الرياضية عينة البحث للعام الدراسى 2010م – 2011م
جدول ( 3 )

محتوى مقررات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة التى تدرس للفرقة الأولى فى كليات التربية الرياضية عينة البحث للعام الدراسى 2010م – 2011م
	الكليات

الموضوعات
	البنات

بالجزيرة
	البنين

بابى قير
	البنين

بالزقازيق
	البنات

الزقازيق
	المنوفية
	طنطا
	المنيا
	بنها
	المنصورة
	المجموع
	النسبة

المئوية

	
	
	
	
	
	بنات
	بنين
	
	
	
	
	
	

	مفهوم علم الفسيولوجى
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	6
	60%

	أهمية فسيولوجيا الرياضة
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	6
	60%

	تعريف الخلية
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	7
	70%

	ظواهر الحياة فى الخلية
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	6
	60%

	تكوين الخلية
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	7
	70%

	وظيفة الخلية
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	6
	60%

	انسجة الجسم
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	7
	70%

	النسيج الطلائى
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	6
	60%

	النسيج الرباطى أو النسيج الضام
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	6
	60%

	النسيج العضلى
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	6
	60%

	النسيج العصبى
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	6
	60%

	التركيب الكيميائى للبروتوبلازم
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	6
	60%

	المركبات العضوية
	√
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	3
	30%

	الجهاز العصبى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	10
	100%

	وظائف الجهاز العصبى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	الخلية العصبية
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	8
	80%

	خصائص الجهاز العصبى
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	7
	70%

	الخصائص الفسيولوجية للأعصاب
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	الجهاز العصبى المركزى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	المخ
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	المخيخ
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	جذع المخ
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	النخاع الشوكى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	الأعصاب الشوكية
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	الجهازالعصبى اللاارادى(الذاتى)
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	9
	90%

	بعض الطرق المستخدمة لتقويم الجهاز العصبى
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	الجهاز العصبى والتدريب الرياضى
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	3
	30%

	دور الجهاز العصبى
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	الدم
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	10
	100%

	خلايا الدم
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	√
	
	7
	70%

	تركيب الدم
	-
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	√
	
	6
	60%

	خلايا الدم الحمراء
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	√
	
	6
	60%


تابع جدول ( 3 )

	الكليات

الموضوعات
	البنات

بالجزيرة
	البنين

بابى قير
	البنين

بالزقازيق
	البنات

الزقازيق
	المنوفية
	طنطا
	المنيا
	بنها
	المنصورة
	المجموع
	النسبة

المئوية

	
	
	
	
	
	بنات
	بنين
	
	
	
	
	
	

	العوامل التى تؤثر على خلايا الدم الحمراء فى النخاع
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	3
	30%

	فوائد خلايا الدم الحمراء
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	
	7
	70%

	خلايا الدم البيضاء
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	
	7
	70%

	الصفائح الدموية
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	
	7
	70%

	البلازما
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	
	7
	70%

	حجم الدم
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	
	7
	70%

	تنظيم حجم الدم فى جسم الإنسان
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	√
	
	6
	60%

	مخازن الدم 
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	5
	50%

	عملية تجلط الدم
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	5
	50%

	العوامل اللازمة لتجلط الدم
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	5
	50%

	النزيف
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	5
	50%

	أعراض النزيف
	√
	
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	4
	40%

	فصائل الدم
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	5
	50%

	فوائد الدم
	√
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	3
	30%

	أهمية التدريب الرياضى للدم
	√
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	3
	30%

	فسيولوجيا الماء بالجسم
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	العوامل التى تحفظ كمية الماء بالجسم
	√
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	3
	30%

	اختبارات الدم
	√
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	3
	30%

	تأثير التدريب الرياضى على الدم
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	تكيف الدورة الدموية
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	الجهاز الدورى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	تركيب الجهاز الدورى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	القلب
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	10
	100%

	خواص عضلة القلب
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	
	8
	80%

	رسم القلب
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	
	7
	70%

	الشرايين
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	الأوردة
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	الشعيرات الدموية
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	معدل القلب
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	
	7
	70%

	ضغط الدم
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	
	8
	80%

	الدفع القلبى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	
	8
	80%

	الاختبارات الميدانية لقياس كفاءة الجهاز الدورى
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	3
	30%

	العوامل التى تساعد على رجوع الدم للقلب
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	20%

	الدورة الدموية الصغرى أو الرئوية
	
	
	√
	√
	
	
	
	√
	
	
	3
	30%

	الدورة البابية
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	إيقاعية النشاط القلبى 
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	الأوعية الدموية
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	2
	20%

	الخصائص التكوينية للأوعية الدموية
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	بعض الخصائص الفسيولوجية للأوعية الدموية
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	تكيف القلب
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	2
	20%

	الجهاز التنفسى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	10
	100%

	تركيب الجهاز النفسى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	ميكانيكية التنفس
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	هواء التنفس
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	6
	60%

	تركيب هواء الشهيق
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	7
	70%

	السعة الحيوية
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	الأحجام الرئوية
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	8
	80%

	السعات الرئوية
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%


تابع جدول ( 3 )

	الكليات

الموضوعات
	البنات

بالجزيرة
	البنين

بابى قير
	البنين

بالزقازيق
	البنات

الزقازيق
	المنوفية
	طنطا
	المنيا
	بنها
	المنصورة
	المجموع
	النسبة

المئوية

	
	
	
	
	
	بنات
	بنين
	
	
	
	
	
	

	معدل التنفس
	√
	
	√
	
	
	
	√
	√
	
	
	4
	40%

	الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	التحكم الارادى فى التنفس
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	بعض العوامل التى يجب مراعاتها فى عملية التنفس
	√
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	3
	30%

	طرق قياس وتقويم الجهاز التنفسى
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	التهوية الرئوية فى الراحة والرياضة
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	3
	30%

	تبادل الغاز فى الرئتين والأنسجة
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	2
	20%

	نقل غازات التنفس بواسطة الدم
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	تكييف الجهاز التنفسى لحمل التدريب
	
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	3
	30%

	فسيولوجيا التنفس
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	2
	20%

	الجهاز العضلى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	10
	100%

	أنواع العضلات 
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	خصائص الليفية العضلية 
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	تركيب خلية العضلة الإرادية 
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	التركيب الكيميائى والكهربى للعضلات الإرادية
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	مكونات العضلة الإرادية
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	أنواع الألياف العضلية
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	أنواع الانقباض العضلى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	9
	90%

	التعب العضلى
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	
	
	
	7
	70%

	تأثير التدريب الرياضى على الجهاز العضلى
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	3
	30%

	بعض الاختبارات الخاصة بالجهاز العضلى
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	الجهاز العصبى  والقوة العضلية
	√
	√
	
	
	√
	√
	
	
	√
	
	5
	50%

	الجهاز العضلى والسرعة
	√
	√
	
	
	√
	√
	
	
	√
	
	5
	50%

	الجهاز العضلى والتحمل
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	
	
	
	5
	50%

	التحمل الهوائى للعضلة
	-
	√
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	3
	30%

	التحمل اللاهوائى للعضلة
	-
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	5
	50%

	الجهاز الوعائى
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	5
	50%

	الاتصالات العصبية
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	الأسس الفسيولوجية والكيميائية الحيوية فى العضلات
	
	
	√
	
	
	
	√
	√
	
	
	3
	30%

	الظاهرة الكهربائية لليفية العضلية
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	2
	20%

	حالة الراحة (جهد/طاقة أو طاقة الغشاء)
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	2
	20%

	جهد الحركة
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	تنبيه الليفية بواسطة صفيحة النهاية الحركي
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	الكيمياء الحيوية للانقباض العضلى
	
	
	√
	
	√
	√
	
	√
	
	
	4
	404%

	الظواهر الميكانيكية للانقباض العضلى
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	
	
	
	4
	40%

	الانقباض العضلى البسيط
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	5
	50%

	مجموع انقباضات عضلية بسيطة والتقلص العضلى
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	5
	50%

	تكيف العضلات لحمل التدريب
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	القوة العضلية
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	الجهاز الهضمى
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	تعريف عملية الهضم
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	تركيب الجهاز الهضمى
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%


تابع جدول ( 3 )

	الكليات

الموضوعات
	البنات

بالجزيرة
	البنين

بابى قير
	البنين

بالزقازيق
	البنات

الزقازيق
	المنوفية
	طنطا
	المنيا
	بنها
	المنصورة
	المجموع
	النسبة

المئوية

	
	
	
	
	
	بنات
	بنين
	
	
	
	
	
	

	الفم
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	اللعاب
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	كيفية إفراز اللعاب
	√
	
	√
	
	√
	√
	
	
	
	
	4
	40%

	وظائف اللعاب 
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	البلعوم
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	المرئ
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	المعدة
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	الأمعاء الدقيقة
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	وظيفة الأمعاء الدقيقة
	√
	
	√
	
	
	
	√
	√
	
	
	4
	40%

	الأمعاء الغليظة
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	وظيفة الأمعاء الغليظة
	√
	
	√
	
	
	
	√
	√
	
	
	4
	40%

	البنكرياس
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	الكبد
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	8
	80%

	وظائف الكبد
	√
	
	
	√
	
	
	√
	√
	
	
	4
	40%

	الجهاز الهضمى والتدريب الرياضى
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	5
	50%

	الإنزيمات
	
	√
	
	
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	فسيولوجية الامتصاص
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	3
	30%

	نظرة عامة حول الايض الوسيط
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	قياس الايض
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	الجهاز المناعى
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	3
	30%

	تعريف المناعة
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	3
	30%

	مكونات الجهاز المناعى
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	3
	30%

	وظائف الجهاز المناعى
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	3
	30%

	أنواع المناعة
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	3
	30%

	مقارنة بين المصل واللقاح
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	أسباب ضعف الجهاز المناعى للرياضيين
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	الرياضة والجهاز المناعى
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	3
	30%

	التغذية
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	10
	100%

	الغذاء المتكامل
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	القيمة الحرارية للمواد الغذائية
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	المواد الغذائية
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	المواد الروتينية
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	6
	60%

	الفعل الديناميكى الخاص للبروتين
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	التقسيم الكيميائى للبروتين
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	المواد الدهنية
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	التقسيم الكيميائى للمواد الدهنية
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	تمثيل المواد الدهنية 
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	احتياج الفردمن الدهون وأهميتها
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	أهمية المواد الدهنية
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	المواد الكربوهيدراتية
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	التقسيم الكيميائى للمواد الكربوهيدراتية
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	تقييم قدرة الجسم على تمثيل المواد الكربوهيدراتية
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	مرض البول السكرى
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	أهمية المواد الكربوهيدراتية 
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	الفيتامينات
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	الفيتامينات الذاتية فى الدهون
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	الفيتامينات الذاتية فى الماء
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	الفيتامينات وأهميتها للرياضيين
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	الأملاح المعدنية
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%

	أهمية الأملاح المعدنية للرياضيين
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	الماء
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	7
	70%


تابع جدول ( 3 )

	الكليات

الموضوعات
	البنات

بالجزيرة
	البنين

بابى قير
	البنين

بالزقازيق
	البنات

الزقازيق
	المنوفية
	طنطا
	المنيا
	بنها
	المنصورة
	المجموع
	النسبة

المئوية

	
	
	
	
	
	بنات
	بنين
	
	
	
	
	
	

	أهمية الماء 
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	3
	30%

	قيم الطاقة للمواد الغذائية
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	الايض-التغذية– والأنشطة الرياضية
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	دراسة بعض المتغيرات التنفسية والايضية
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	التمثيل الغذائى
	
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	6
	60%

	التمثيل الغذائى للمواد الغذائية
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	الطاقة
	√
	
	
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	5
	50%

	أنظمة إنتاج الطاقة
	√
	
	
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	5
	50%

	التمثيل الغذائى الهوائى واللاهوائى
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	نظام إنتاج الطاقة اللاهوائية
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	نظام حامض اللاكتيك
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	نظام إنتاج الطاقة الهوائى
	√
	√
	
	
	√
	√
	
	√
	
	
	5
	50%

	استعادة تكوين مصادر الطاقة
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	مصادر الطاقة أثناء النشاط الرياضى
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	1
	10%

	تنظيم درجة حرارة الجسم
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	1
	10%

	الإخراج
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	3
	30%

	الكليتان
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	3
	30%

	تأثير الرياضة على الجهاز البولى
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	الغدد الصماء
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	الغدة الدرقية
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	الغدة النخامية
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	الغدة الكظرية
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	الغدة التناسلية
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	الهرمونات وخصائصها
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	استجابة الغدد الصماء للنشاط الرياضى
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	2
	20%

	أعضاء الحس
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	العين
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	الأذن
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	اللسان
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	الأنف
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	الجلد
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	2
	20%

	اثر التدريب البدنى على الجسم 
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	حمل التدريب
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	تشكيل حمل التدريب
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	الحمل الذائد
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	مبدأ الزيادة التدريجية للحمل البدنى 
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	مبدأ التكرار التدريجى 
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	مبدأ الإعداد متعدد الجوانب
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	مبدأ عدم توازن الإيقاع بين التحميل والاستشفاء 
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	مبدأ التحميل الفردى
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%

	مبدأ استخدام الحمل المحدود
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10%



يتضح من جدول (3) النسبة المئوية لمحتوى مقررات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة التى تدرس للفرقة الأولى فى كليات التربية الرياضية عينة البحث للعام الدراسى 2010م – 2011م وقد تراوحت ما بين (10% : 100% )، وقد تضمنت موضوعات أساسية وهى (مفهوم علم الفسيولوجى - الجهاز العصبى - الدم - الجهاز التنفسى - الجهاز العضلى - الجهاز الهضمى - الجهاز المناعى – التغذية -الطاقة -الإخراج-أعضاء الحس -اثر التدريب البدنى على الجسم)  .
فى محتوى موضوع مفهوم علم الفسيولوجى 

1- اتفق عدد (7) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (مفهوم علم الفسيولوجى - أهمية فسيولوجيا الرياضة - ظواهر الحياة فى الخلية - وظيفة الخلية - النسيج الطلائى - النسيج الرباطى أو النسيج الضام - النسيج العضلى - النسيج العصبى - التركيب الكيميائى للبروتوبلازم ) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 70% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (6) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (تعريف الخلية - تكوين الخلية - أنسجة الجسم ) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 60% من اجمالى الكليات عينة البحث .

فى محتوى موضوع الجهاز العصبى : 

2- اتفق عدد (9) كليات وهم اجمالى الكليات عينة البحث على أن يضم موضوعات (وظائف الجهاز العصبى - الخصائص الفسيولوجية للأعصاب - الجهاز العصبى المركزى - المخ - المخيخ - جذع المخ - النخاع الشوكى - الأعصاب الشوكية -  الجهازالعصبى اللاارادى(الذاتى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 100% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (8) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (الخلية العصبية) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 80% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (7) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (خصائص الجهاز العصبى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 70% من اجمالى الكليات عينة البحث.

فى محتوى موضوع الدم  : 

3- اتفق عدد (7) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (خلايا الدم-فوائد خلايا الدم الحمراء-خلايا الدم البيضاء-الصفائح الدموية-البلازما-حجم الدم) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 70% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (6) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (تركيب الدم-خلايا الدم الحمراء-تنظيم حجم الدم فى جسم الإنسان) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 60% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (5) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (مخازن الدم-عملية تجلط الدم-العوامل اللازمة لتجلط الدم-النزيف-فصائل الدم) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 50% من اجمالى الكليات عينة البحث.

فى محتوى موضوع الجهاز الدورى : 

4- اتفق عدد (9) كليات وهم اجمالى الكليات عينة البحث على أن يضم موضوعات (الجهاز الدورى-تركيب الجهاز الدورى-القلب-الشرايين-الأوردة-الشعيرات الدموية) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 100% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (8) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (خواص عضلة القلب-ضغط الدم-الدفع القلبى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 80% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (7) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (رسم القلب-معدل القلب) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 70% من اجمالى الكليات عينة البحث .

فى محتوى موضوع الجهاز التنفسى : 

5- اتفق عدد (9) كليات وهم اجمالى الكليات عينة البحث على أن يضم موضوعات (تركيب الجهاز النفسى-ميكانيكية التنفس) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 100% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (8) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (الأحجام الرئوية) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 80% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (7) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (تركيب هواء الشهيق-السعة الحيوية-السعات الرئوية) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 70% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (6) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (هواء التنفس) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 60% من اجمالى الكليات عينة البحث.

فى محتوى موضوع الجهاز العضلى : 

6- اتفق عدد (9) كليات وهم اجمالى الكليات عينة البحث على أن يضم موضوعات (أنواع العضلات-خصائص الليفية العضلية-تركيب خلية العضلة الإرادية -التركيب الكيميائى والكهربى للعضلات الإرادية--مكونات العضلة الإرادية-أنواع الألياف العضلية-أنواع الانقباض العضلى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 100% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (7) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (التعب العضلى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 70% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (5) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (الجهاز العصبى  والقوة العضلية-الجهاز العضلى والسرعة-الجهاز العضلى والتحمل-التحمل اللاهوائى للعضلة-الجهاز الوعائى الانقباض العضلى البسيط-مجموع انقباضات عضلية بسيطة والتقلص العضلى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 50% من اجمالى الكليات عينة البحث.

فى محتوى موضوع الجهاز الهضمى : 

7- اتفق عدد (8) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (الكبد) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 80% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (7) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (تعريف عملية الهضم-تركيب الجهاز الهضمى-الفم-اللعاب-البلعوم-المرئ-المعدة--الأمعاء الدقيقة-الأمعاء الغليظة-البنكرياس) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 70% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (5) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (الجهاز الهضمى والتدريب الرياضى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 50% من اجمالى الكليات عينة البحث.

فى محتوى موضوع التغذية : 

8- اتفق عدد (7) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (المواد الكربوهيدراتية-الفيتامينات-الأملاح المعدنية-الماء) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 70% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (6) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (المواد الروتينية-التمثيل الغذائى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 60% من اجمالى الكليات عينة البحث .

فى محتوى موضوع الطاقة : 

9- اتفق عدد (5) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (أنظمة إنتاج الطاقة-نظام إنتاج الطاقة الهوائى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الأولى بنسبة 50% من اجمالى الكليات عينة البحث.


بينما تراوح عدد الكليات ما بين (1 - 4) التى اتفقت على موضوعات الجهاز المناعى -الإخراج-أعضاء الحس -اثر التدريب البدنى على الجسم بنسبة تراوحت ما بين (10% : 40% ) وهى نسب اقل من المتوسط لذا تم استبعادها من محتوى الفسيولوجى ووظائف الأعضاء للفرقة الأولى بكليات التربية الرياضية وتتفق النتائج مع نتائج دراسة أمال زكى مصطفى (1992)(2) ، وفاء حسن (1992)(15) ، مدحت ميخائيل (1994)(11) ، البشير أبو عجليه (1996)(4) ، عليه محمد (1996)(7) ، محمد مجدى (2006)(10).
- نتائج تحليل محتوى مقررات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة التى تدرس للفرقة الثانية فى كليات التربية الرياضية عينة البحث للعام الدراسى 2010م – 2011م.
جدول ( 4 )

محتوى مقررات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة التى تدرس للفرقة الثانية فى كليات التربية الرياضية عينة البحث للعام الدراسى 2010م – 2011م
	الكليات

الموضوعات
	البنين

بالهرم
	بنات

الجزيرة
	البنات

بفلمنج
	بورسعيد
	المنوفية
	أسيوط
	المجموع
	النسبة

المئوية

	
	
	
	
	
	بنات
	بنين
	
	
	

	مفهوم علم الفسيولوجى
	
	
	
	√
	
	
	√
	2
	28.57%

	تعريف علم فسيولوجيا التدريب  الرياضى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	6
	85.71%

	الأسس الفسيولوجية العامة
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	6
	85.71%

	أهمية فسيولوجيا الرياضة
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	4
	57.14%

	التدريب الرياضى
	√
	√
	
	√
	
	
	
	3
	42.86%

	الأسس الفسيولوجية لحمل التدريب 
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	العوامل المؤثرة للإعداد الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الفورمة الرياضية
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	أنواع المنافسات
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تعريف الخلية
	
	
	
	√
	
	
	
	1
	14.28%

	ظواهر الحياة فى الخلية
	
	
	
	√
	
	
	
	1
	14.28%

	تكوين الخلية
	
	
	
	√
	
	
	
	1
	14.28%

	وظيفة الخلية
	
	
	
	√
	
	
	
	1
	14.28%

	أنسجة الجسم
	
	
	
	√
	
	
	
	1
	14.28%

	النسيج الطلائى
	
	
	
	√
	
	
	
	1
	14.28%

	النسيج الرباطى أو النسيج الضام
	
	
	
	√
	
	
	
	1
	14.28%

	النسيج العضلى
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	النسيج العصبى
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	مفهوم تركيب الجسم
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	5
	71.43%

	أهمية تركيب الجسم
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	تركيب الجسم والوقاية من الإصابة
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	الانتقاء وتركيب الجسم 
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	عملية النمو
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	أنسجة الجسم
	
	
	
	
	√
	√
	√
	3
	42.86%

	الانتقاء الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تعريف الانتقاء الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الانتقاء والفروق الفردية
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	أهداف الانتقاء الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	مراحل الانتقاء الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	المحددات البيولوجية للانتقاء
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	اللياقة البدنية
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الخصائص الوظيفية للانتقاء الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	المنشطات
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تعريف المنشطات
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	أنواع المنشطات
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الكشف على المنشطات
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	أسباب تناول المنشطات
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الأخطاء الفنية والصحية الناتجة عن تعاطى المنشطات
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	التدريب فى الأجواء المختلفة
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	التدريب فى المرتفعات
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%


تابع جدول ( 4 )
	الكليات

الموضوعات
	البنين

بالهرم
	بنات

الجزيرة
	البنات

بفلمنج
	بورسعيد
	المنوفية
	أسيوط
	المجموع
	النسبة

المئوية

	
	
	
	
	
	بنات
	بنين
	
	
	

	التدريب فى الجو البارد
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	التدريب فى الجو الحار
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	التدريب تحت سطح البحر
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الجهاز العصبى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	7
	100%

	وظائف الجهاز العصبى
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	الخلية العصبية
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	خصائص الجهاز العصبى
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	الخصائص الفسيولوجية للأعصاب
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	الجهاز العصبى المركزى
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	المخ
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	المخيخ
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	جذع المخ
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	النخاع الشوكى
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	الأعصاب الشوكية
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	الجهازالعصبى اللاارادى(الذاتى)
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	بعض الطرق المستخدمة لتقويم الجهاز العصبى
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	الجهاز العصبى والتدريب الرياضى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	7
	100%

	الجهاز العصبى والتعلم الحركى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الجهاز العصبى وسرعة الأداء الحركى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الجهاز العصبى وسرعة رد الفعل
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الجهاز العصبى وحالة اللاعب قبل المنافسة
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	أنواع الأعصاب
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	5
	71.43%

	فسيولوجيا الخلية العصبية
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	5
	71.43%

	انقسام الخلية 
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	الانتقال العضلى العصبى 
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	الوظيفة العضلية العصبية
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	نقل الإشارة العصبية
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	الخلية العصبية العضلية
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	الأعصاب المغذية للعضلات
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	الجهاز العصبى
	
	
	
	√
	√
	√
	
	3
	42.86%

	الدم 
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	5
	71.43%

	خلايا الدم
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	5
	71.43%

	تركيب الدم
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	7
	100%

	وظائف الدم
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	حجم الدم
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	خلايا الدم الحمراء
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	4
	57.14%

	العوامل التى تؤثر على خلايا الدم الحمراء فى النخاع
	
	
	
	√
	√
	√
	
	3
	42.86%

	فوائد خلايا الدم الحمراء
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	4
	57.14%

	خلايا الدم البيضاء
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	4
	57.14%

	الصفائح الدموية
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	4
	57.14%

	البلازما
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	حجم الدم
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	عملية تجلط الدم
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	النزيف
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	فصائل الدم
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	فوائد الدم
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	4
	57.14%

	أهمية التدريب الرياضى للدم
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	4
	57.14%

	العوامل التى تحفظ كمية الماء بالجسم
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	4
	57.14%

	اختبارات الدم
	
	
	√
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	تأثير التدريب الرياضى على الدم
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	6
	85.71%

	تكيف الدورة الدموية
	
	
	
	√
	√
	√
	
	3
	42.86%

	الدم والتدريب الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%


تابع جدول ( 4 )
	الكليات

الموضوعات
	البنين

بالهرم
	بنات

الجزيرة
	البنات

بفلمنج
	بورسعيد
	المنوفية
	أسيوط
	المجموع
	النسبة

المئوية

	
	
	
	
	
	بنات
	بنين
	
	
	

	تأثير التدريب الرياضى على الدم
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تأثير التدريب الرياضى على التوازن الحمضى والقلوي للدم 
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	المنظمات القلوية
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الجهاز الدورى
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	5
	71.43%

	تركيب الجهاز الدورى
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	القلب
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	الشرايين
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	الأوردة
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	الشعيرات الدموية
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	معدل القلب
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	ضغط الدم
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	الاختبارات الميدانية لقياس كفاءة الجهاز الدورى
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	4
	57.14%

	التغيرات الوظيفية أثناء الحركة
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	5
	71.43%

	العوامل التى تساعد على رجوع الدم للقلب
	
	
	
	√
	√
	√
	
	3
	42.86%

	الدورة الدموية الصغرى أو الرئوية
	
	
	
	√
	√
	√
	
	3
	42.86%

	الدورة البابية
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	28.57%

	إيقاعية النشاط القلبى 
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	28.57%

	التدريب العصبى للقلب وللدورة الدموية
	
	
	
	
	√
	√
	√
	3
	42.86%

	الأوعية الدموية
	
	
	
	√
	√
	√
	
	3
	42.86%

	الخصائص التكوينية للأوعية الدموية
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	28.58%

	بعض الخصائص الفسيولوجية للأوعية الدموية
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	4
	57.14%

	الجهاز التنفسى
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	5
	71.43%

	تركيب الجهاز النفسى
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	ميكانيكية التنفس
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	هواء التنفس
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	تركيب هواء الشهيق
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	السعة الحيوية
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	الأحجام الرئوية
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	السعات الرئوية
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	معدل التنفس
	
	
	√
	
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	5
	71.43%

	التحكم الارادى فى التنفس
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	4
	57.14%

	بعض العوامل التى يجب مراعاتها فى عملية التنفس
	
	
	√
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	طرق قياس وتقويم الجهاز التنفسى
	
	
	√
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	التهوية الرئوية فى الراحة والرياضة
	
	
	√
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	تبادل الغاز فى الرئتين والأنسجة
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	28.57%

	نقل غازات التنفس بواسطة الدم
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	28.57%

	تكييف الجهاز التنفسى لحمل التدريب
	
	
	√
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	الجهاز العضلى
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	5
	71.43%

	أنواع العضلات 
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	5
	71.43%

	خصائص الليفية العضلية 
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	4
	57.14%

	تركيب خلية العضلة الإرادية 
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	4
	57.14%

	التركيب الكيميائى والكهربى للعضلات الإرادية
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	مكونات العضلة الإرادية
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	أنواع الألياف العضلية
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	أنواع الانقباض العضلى
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	4
	57.14%

	التعب 
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تعريف التعب
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	التعب العضلى
	√
	√
	√
	
	√
	√
	
	5
	71.43%

	درجات التعب
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%


تابع جدول ( 4 )
	الكليات

الموضوعات
	البنين

بالهرم
	بنات

الجزيرة
	البنات

بفلمنج
	بورسعيد
	المنوفية
	أسيوط
	المجموع
	النسبة

المئوية

	
	
	
	
	
	بنات
	بنين
	
	
	

	أنواع التعب
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	استعادة الشفاء
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	التغذية واستعادة الشفاء
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	التدليك والساونا لاستعادة الشفاء
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الجلسات المائية وأهميتها فى استعادة الشفاء
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	أهمية استعادة الشفاء
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	العوامل المؤثرة فى عملية استعادة الشفاء
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الجهاز العضلى والتدريب الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تأثير التدريب الرياضى على الجهاز العضلى
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	7
	100%

	بعض الاختبارات الخاصة بالجهاز العضلى
	√
	√
	√
	
	√
	√
	
	5
	71.43%

	الجهاز العصبى  والقوة العضلية
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	4
	57.14%

	الجهاز العضلى والسرعة
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	4
	57.14%

	الجهاز العضلى والتحمل
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	5
	71.43%

	التحمل الهوائى للعضلة
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	التحمل اللاهوائى للعضلة
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	الجهاز الوعائى
	
	
	
	√
	
	
	
	1
	14.28%

	الاتصالات العصبية
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	28.57%

	الأسس الفسيولوجية والكيميائية الحيوية فى العضلات
	
	
	
	√
	√
	√
	
	3
	42.86%

	الظاهرة الكهربائية لليفية العضلية
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	28.57%

	حالة الراحة (جهد/طاقة أو طاقة الغشاء)
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	28.57%

	جهد الحركة
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	28.57%

	تنبيه الليفية بواسطة صفيحة النهاية الحركي
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	28.57%

	الكيمياء الحيوية للانقباض العضلى
	
	
	
	√
	
	
	
	1
	14.28%

	الظواهر الميكانيكية للانقباض العضلى
	
	
	
	√
	
	
	
	1
	14.28%

	الانقباض العضلى البسيط
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	مجموع انقباضات عضلية بسيطة والتقلص العضلى
	
	
	
	√
	
	
	
	1
	14.28%

	تكيف العضلات لحمل التدريب
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	28.57%

	القوة العضلية
	
	
	
	
	√
	√
	
	2
	28.57%

	الجهاز الهضمى
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	تعريف عملية الهضم
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	تركيب الجهاز الهضمى
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	الفم
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	اللعاب
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	البلعوم
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	المرئ
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	المعدة
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	الأمعاء الدقيقة
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	الأمعاء الغليظة
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	البنكرياس
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	الكبد
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	الجهاز الهضمى والتدريب الرياضى
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	الإنزيمات
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	الامتصاص
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	الرياضة وكبار السن
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تعريف كبار السن
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	مراحل التقدم فى السن
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الخصائص الفسيولوجية المميزة للشيخوخة
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تأثير ممارسة الرياضة على الجهاز الدورى التنفسى لكبار السن
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%


تابع جدول ( 4 )
	الكليات

الموضوعات
	البنين

بالهرم
	بنات

الجزيرة
	البنات

بفلمنج
	بورسعيد
	المنوفية
	أسيوط
	المجموع
	النسبة

المئوية

	
	
	
	
	
	بنات
	بنين
	
	
	

	تأثير ممارسة الرياضة على بعض مكونات الجسم والقوة العضلية
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تأثير ممارسة الرياضة على الصحة النفسية لكبار السن
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الحالات التى يمنع منها كبار السن من ممارسة الرياضة
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	اختيار تمرينات كبار السن
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	العوامل التى يجب مراعاتها عند أداء نشاط رياضى أو تمرينات لكبار السن
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	فوائد التمرينات والأنشطة لكبار السن
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الجهاز المناعى
	
	
	√
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	تعريف المناعة
	
	
	√
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	مكونات الجهاز المناعى
	
	
	√
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	وظائف الجهاز المناعى
	
	
	√
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	أنواع المناعة
	
	
	
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	مقارنة بين المصل واللقاح
	
	
	√
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	الرياضة والجهاز المناعى
	
	
	√
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	تغذية الرياضيين
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	التمثيل الغذائى القاعدي
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الغذاء  الكامل ومحتوياته وأهمية للرياضيين
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	العوامل التى يجب مراعاتها عند تغذية الرياضيين
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الطاقة اللازمة للنشاط الجسمانى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	قياس درجة حمل التدريب تبعا لإنتاج الطاقة 
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	السمنة
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	كيفية إنقاص الوزن
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تركيب الجسم
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	مضادات الأكسدة
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	المساعدات الغذائية للأداء الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الأحماض الامينية كعامل مساعد للأداء الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الكرياتين كعامل مساعد للأداء الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تحمل الكربوهيدرات والجليكوجين
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الأملاح المعدنية كعامل مساعد للأداء الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الفيتامينات كعامل مساعد للأداء الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	العسل الأبيض كعامل مساعد للاداء الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	التغذية
	
	
	√
	√
	
	√
	√
	4
	57.14%

	الغذاء المتكامل
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	4
	57.14%

	القيمة الحرارية للمواد الغذائية
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	المواد الغذائية
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	المواد الروتينية
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	المواد الدهنية
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	المواد الكربوهيدراتية
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	الفيتامينات
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	الأملاح المعدنية
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	الماء
	
	
	√
	√
	
	
	√
	3
	42.86%

	التمثيل الغذائى
	
	
	√
	√
	
	
	
	2
	28.57%

	التمثيل الغذائى للمواد الغذائية
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	4
	57.14%

	نظام الماكروبيوتك
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تعريف الماكروبيوتك
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	تطور تاريخ نظام الماكروبيوتك
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%


تابع جدول ( 4 )
	الكليات

الموضوعات
	البنين

بالهرم
	بنات

الجزيرة
	البنات

بفلمنج
	بورسعيد
	المنوفية
	أسيوط
	المجموع
	النسبة

المئوية

	
	
	
	
	
	بنات
	بنين
	
	
	

	طريقة إتباع نظم الماكروبيوتك
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	العوامل التى يجب إتباعها للمحافظة على الصحة
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	مميزات النظام الغذائى (الماكروبيوتك)
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	الطاقة
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	5
	71.43%

	أنظمة إنتاج الطاقة
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	5
	71.43%

	التمثيل الغذائى الهوائى واللاهوائى
	√
	
	
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	نظام إنتاج الطاقة اللاهوائية
	√
	
	
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	نظام حامض اللاكتيك
	√
	
	
	
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	نظام إنتاج الطاقة الهوائى
	√
	
	
	
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	استعادة تكوين مصادر الطاقة
	√
	
	
	
	√
	√
	
	3
	42.86%

	مقدار السعرات الحرارية اللازمة للرياضيين
	
	
	
	
	√
	√
	√
	3
	42.86%

	الطاقة والنشاط الرياضى
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	4
	57.14%

	مصادر الطاقة أثناء النشاط الرياضى
	
	
	
	
	
	
	√
	1
	14.28%

	التخلص من اللاكتيك
	
	
	
	
	
	
	√
	1
	14.28%

	الجلوكوز والتدريب الرياضى
	
	
	
	
	
	
	√
	1
	14.28%

	بعض المفاهيم عن حامض اللاكتيك
	
	
	
	
	
	
	√
	1
	14.28%

	الإيقاع الحيوى والتدريب الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	التدخين والأداء الرياضى
	√
	√
	
	
	
	
	
	2
	28.57%

	أعضاء الحس
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	العين
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	الأذن
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	اللسان
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	الأنف
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%

	الجلد
	
	
	√
	
	
	
	
	1
	14.28%



يتضح من جدول (4) النسبة المئوية لمحتوى مقررات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة التى تدرس للفرقة الثانية فى كليات التربية الرياضية عينة البحث للعام الدراسى 2010م – 2011م وقد تراوحت ما بين (14.28% : 100% ) ، وقد تضمنت موضوعات أساسية وهى (مفهوم علم الفسيولوجى- الانتقاء الرياضى- المنشطات- التدريب فى الأجواء المختلفة- الجهاز العصبى- الجهاز الدورى- الجهاز التنفسى- الجهاز العضلى- الجهاز الهضمى- الرياضة وكبار السن- الجهاز المناعى- تغذية الرياضيين- المساعدات الغذائية للأداء الرياضى- التغذية- نظام الماكروبيوتك- الطاقة- الإيقاع الحيوى والتدريب الرياضى- التدخين والأداء الرياضى- أعضاء الحس)  .

فى محتوى موضوع مفهوم علم الفسيولوجى 

1- اتفق عدد (6) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (تعريف علم فسيولوجيا التدريب  الرياضى-الأسس الفسيولوجية العامة) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 85.71% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (5) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (مفهوم تركيب الجسم) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 71.43% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (4) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (أهمية فسيولوجيا الرياضة-تركيب الجسم والوقاية من الإصابة-الانتقاء وتركيب الجسم-عملية النمو) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 57.14% من اجمالى الكليات عينة البحث.

فى محتوى موضوع الجهاز العصبى : 

2- اتفق عدد (7) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (الجهاز العصبى والتدريب الرياضى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 100% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (5) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (أنواع الأعصاب- فسيولوجيا الخلية العصبية) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 71.43% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (4) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (بعض الطرق المستخدمة لتقويم الجهاز العصبى-انقسام الخلية-الانتقال العضلى العصبى-الوظيفة العضلية العصبية-نقل الإشارة-العصبية-الخلية العصبية العضلية-الأعصاب المغذية للعضلات) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 57.14% من اجمالى الكليات عينة البحث.

فى محتوى موضوع الدم : 

3- اتفق عدد (7) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (تركيب الدم) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 100% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (6) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (تأثير التدريب الرياضى على الدم) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 85.71% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (5) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (الدم - خلايا الدم) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 71.43% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (4) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (خلايا الدم الحمراء-فوائد خلايا الدم الحمراء-خلايا الدم البيضاء-الصفائح الدموية-فوائد الدم-أهمية التدريب الرياضى للدم-العوامل التى تحفظ كمية الماء بالجسم) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 57.14% من اجمالى الكليات عينة البحث.

فى محتوى موضوع الجهاز الدورى : 

4- اتفق عدد (5) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين-الجهاز التنفسى-التغيرات الوظيفية أثناء الحركة) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 71.43% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (4) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (معدل التنفس-بعض الخصائص الفسيولوجية للأوعية الدموية-التحكم الارادى فى التنفس-الاختبارات الميدانية لقياس كفاءة الجهاز الدورى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 57.14% من اجمالى الكليات عينة البحث.

فى محتوى موضوع الجهاز العضلى : 

5- اتفق عدد (7) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (تأثير التدريب الرياضى على الجهاز العضلى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 100% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (5) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوعات (بعض الاختبارات الخاصة بالجهاز العضلى-أنواع العضلات-الجهاز العضلى والتحمل-التعب العضلى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 71.43% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (4) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (خصائص الليفية العضلية -تركيب خلية العضلة الإرادية-أنواع الانقباض العضلى-الجهاز العضلى والسرعة-الجهاز العصبى  والقوة العضلية) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 57.14% من اجمالى الكليات عينة البحث.

فى محتوى موضوع التغذية : 

6- اتفق عدد (4) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (الغذاء المتكامل - التمثيل الغذائى للمواد الغذائية) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 57.14% من اجمالى الكليات عينة البحث.

فى محتوى موضوع الطاقة : 

7- اتفق عدد (5) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (أنظمة إنتاج الطاقة) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 71.43% من اجمالى الكليات عينة البحث ، بينما اتفق عدد (4) كليات تربية رياضية عينة البحث على أن يضم موضوع (نظام حامض اللاكتيك-نظام إنتاج الطاقة الهوائى-الطاقة والنشاط الرياضى) لمادة الفسيولوجى للفرقة الثانية بنسبة 57.14% من اجمالى الكليات عينة البحث.


بينما تراوح عدد الكليات ما بين (1 - 3) التى اتفقت على (الانتقاء الرياضى- المنشطات- التدريب فى الأجواء المختلفة- الجهاز الهضمى- الرياضة وكبار السن- الجهاز المناعى- المساعدات الغذائية للأداء الرياضى- نظام الماكروبيوتك-  الإيقاع الحيوى والتدريب الرياضى- التدخين والأداء الرياضى- أعضاء الحس) بنسبة تراوحت ما بين (14.28% : 42.86%) وهى نسب اقل من المتوسط لذا تم استبعادها من محتوى الفسيولوجى ووظائف الأعضاء للفرقة الأولى بكليات التربية الرياضية وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة آمال زكى محمود (1992م)(2) ، مصطفى السايح وصلاح أنس (2000)(12) ، محمد مجدى (2003)(10) .

الاستخلاصات :
فى ضوء مناقشة النتائج توصل الباحث إلى الاستخلاصات الآتية: 

· هناك اختلاف فى محتوى مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة فى المقررات التى تشتمل عليها كليات التربية الرياضية عينة البحث  .

· أكثر موضوعات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة للفرقة الدراسية الأولى تناولا فى مقررات كليات التربية الرياضية عينة البحث هى موضوعات :
1. مفهوم علم الفسيولوجى : مفهوم علم الفسيولوجى - أهمية فسيولوجيا الرياضة - ظواهر الحياة فى الخلية - وظيفة الخلية - النسيج الطلائى - النسيج الرباطى أو النسيج الضام - النسيج العضلى - النسيج العصبى - التركيب الكيميائى للبروتوبلازم - تعريف الخلية -  تكوين الخلية - أنسجة الجسم .
2. الجهاز العصبى : وظائف الجهاز العصبى - الخصائص الفسيولوجية للأعصاب - الجهاز العصبى المركزى - المخ - المخيخ - جذع المخ - النخاع الشوكى - الأعصاب الشوكية - الجهازالعصبى اللاارادى(الذاتى) - الخلية العصبية - خصائص الجهاز العصبى .
3. الدم  : خلايا الدم - فوائد خلايا الدم الحمراء - خلايا الدم البيضاء - الصفائح الدموية-البلازما - حجم الدم - تركيب الدم - خلايا الدم الحمراء - تنظيم حجم الدم فى جسم الإنسان - مخازن الدم - عملية تجلط الدم - العوامل اللازمة لتجلط الدم - النزيف - فصائل الدم .

4. الجهاز الدورى : الجهاز الدورى - تركيب الجهاز الدورى – القلب - الشرايين-الأوردة - الشعيرات الدموية - خواص عضلة القلب-ضغط الدم - الدفع القلبى - رسم القلب - معدل القلب.
5. الجهاز التنفسى : تركيب الجهاز النفسى - ميكانيكية التنفس- الأحجام الرئوية- تركيب هواء الشهيق - السعة الحيوية - السعات الرئوية - هواء التنفس .

6. الجهاز العضلى : أنواع العضلات - خصائص الليفية العضلية - تركيب خلية العضلة الإرادية - التركيب الكيميائى والكهربى للعضلات الإرادية - مكونات العضلة الإرادية - أنواع الألياف العضلية - أنواع الانقباض العضلى - التعب العضلى  - الجهاز العصبى والقوة العضلية - الجهاز العضلى والسرعة - الجهاز العضلى والتحمل - التحمل اللاهوائى للعضلة - الجهاز الوعائى الانقباض العضلى البسيط - مجموع انقباضات عضلية بسيطة والتقلص العضلى .

7. الجهاز الهضمى : الكبد - تعريف عملية الهضم - تركيب الجهاز الهضمى – الفم – اللعاب – البلعوم – المرئ – المعدة - الأمعاء الدقيقة - الأمعاء الغليظة-البنكرياس - الجهاز الهضمى والتدريب الرياضى .

8. التغذية : المواد الكربوهيدراتية – الفيتامينات - الأملاح المعدنية - الماء - المواد البروتينية - التمثيل الغذائى .

9. الطاقة : أنظمة إنتاج الطاقة-نظام إنتاج الطاقة الهوائى .

· أقل موضوعات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة للفرقة الدراسية الأولى تناولا فى مقررات كليات التربية الرياضية عينة البحث هى ( الجهاز المناعى –الإخراج - أعضاء الحس -اثر التدريب البدنى على الجسم )   .
· أكثر موضوعات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة للفرقة الدراسية الثانية تناولا فى مقررات كليات التربية الرياضية عينة البحث هى موضوعات:- 
1. مفهوم علم الفسيولوجى : تعريف علم فسيولوجيا التدريب  الرياضى - الأسس الفسيولوجية العامة - مفهوم تركيب الجسم - أهمية فسيولوجيا الرياضة - تركيب الجسم والوقاية من الإصابة - الانتقاء وتركيب الجسم - عملية النمو.

2. الجهاز العصبى : الجهاز العصبى والتدريب الرياضى - أنواع الأعصاب - فسيولوجيا الخلية العصبية - بعض الطرق المستخدمة لتقويم الجهاز العصبى-انقسام الخلية - الانتقال العضلى العصبى - الوظيفة العضلية العصبية - نقل الإشارة – العصبية - الخلية العصبية العضلية - الأعصاب المغذية للعضلات 

3. الدم : تركيب الدم - تأثير التدريب الرياضى على الدم - الدم - خلايا الدم - خلايا الدم الحمراء - فوائد خلايا الدم الحمراء - خلايا الدم البيضاء - الصفائح الدموية - فوائد الدم - أهمية التدريب الرياضى للدم - العوامل التى تحفظ كمية الماء بالجسم .
4. الجهاز الدورى : معدل القلب – الدفع القلبى – التدريب العصبى للقلب والدورة الدموية – الخصائص التكوينية للأوعية الدموية – الاختبارات الميدانية لقياس كفاءة الجهاز الدورى .

5. الجهاز العضلى : تأثير التدريب الرياضى على الجهاز العضلى - بعض الاختبارات الخاصة بالجهاز العضلى - أنواع العضلات- الجهاز العضلى والتحمل - التعب العضلى - خصائص الليفية العضلية - تركيب خلية العضلة الإرادية -  أنواع الانقباض العضلى - الجهاز العضلى والسرعة - الجهاز العصبى والقوة العضلية .

6. التغذية : الغذاء المتكامل - التمثيل الغذائى للمواد الغذائية .

7. الطاقة : أنظمة إنتاج الطاقة - نظام حامض اللاكتيك - نظام إنتاج الطاقة الهوائى - الطاقة والنشاط الرياضى .

· أقل موضوعات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة للفرقة الدراسية الثانية تناولا فى مقررات كليات التربية الرياضية عينة البحث عينة البحث هى (الانتقاء الرياضى- المنشطات- التدريب فى الأجواء المختلفة- الجهاز الهضمى- الرياضة وكبار السن- الجهاز المناعى- المساعدات الغذائية للأداء الرياضى- نظام الماكروبيوتك-  الإيقاع الحيوى والتدريب الرياضى- التدخين والأداء الرياضى- أعضاء الحس)   .

· تختلف الكليات فيما بينها فى الصف الدراسى الذى يدرس به مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة وتركزت معظمها فى الصف الدراسى الأول بالكليات عينة البحث بينما تدرس بالصف الثانى فى عدد قليل من تلك الكليات والصف الأول والثانى بكليتين فقط ، وبعضها فى الصف الثالث او الرابع حسب التخصص.
· ومن خلال اطلاع الباحث على المراجع الحديثة لمادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة وجد أنها اشتملت على العديد من الموضوعات منها ما هو موجود بالفعل بالمقررات الدراسية ويتم تدريسه مثل :-
1- تركيب الخلية 

2- الوقود لأداء التمرينات ( الكربوهيدرات – الدهون – البروتينات ) .
3- الجهاز العصبى .
4- الجهاز العضلى .
5- نظم إنتاج الطاقة . 
6- المساعدات والمكملات الغذائية .
7- العقاقير الرياضية ( المنشطات ) .
· ومنها ماهو حديث وغير موجود بالمقررات الحالية ، حيث يقترح الباحث عند وضع المقررات الدراسية إضافة الموضوعات التالية :- 
1- التمرينات الرياضية وإضطرابات الدورة الشهرية .

2- اللاعبات والاضطرابات الغذائية .
3- دراسة بعض الأمراض وتأثير الرياضة عليها والتغيرات الفسيولوجية التى تحدث أثناء المجهود  مثال :-
( الربو – البول السكرى – أمراض الرئة المزمنة – ضغط الدم – الشيخوخة – الحمل ) . 
4- الرياضة والمعاقين ذهنياً .
5- الرياضة والمعاقين جسمياً .
6- الرياضة وعلم الوراثة – تكنولوجيا الوراثة .
7- الأخلاقيات الرياضية .
8- التفاعل بين الجهاز العصبى والغدد الصماء . 
التوصيات : 


استنادا إلى الاستخلاصات التى انتهى إليها البحث وفى إطار التوقيت الزمنى الذى أجرى فيه يتقدم الباحث بالتوصيات التالية : - 

· ضرورة تناول خطة كليات التربية الرياضية عينة البحث فى مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة للفرقة الدراسية الأولى مقررات (مفهوم علم الفسيولوجى - الجهاز العصبى - الدم  - الجهاز الدورى - الجهاز التنفسى - الجهاز التنفسى - الجهاز العضلى - الجهاز الهضمى - التغذية – الطاقة ).

· ضرورة تناول خطة كليات التربية الرياضية عينة البحث فى مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة للفرقة الدراسية الثانية مقررات (مفهوم علم الفسيولوجى - الجهاز العصبى – الدم - الجهاز الدورى - الجهاز العضلى – التغذية – الطاقة ) .

· توحيد مقررات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة لمختلف كليات التربية الرياضية سواء فى الفرقة الدراسية الأولى أو الفرقة الثانية فى ضوء عملية تطوير التعليم الجامعى وتطوير لوائح الكليات فى ضوء معايير الاعتماد والجودة الشاملة .

· توحيد الفرق الدراسية التى تدرس بها مقررات مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة بمختلف كليات التربية الرياضية فى ضوء عملية تطوير التعليم الجامعى وتطوير لوائح الكليات فى ضوء معايير الاعتماد والجودة الشاملة .
· نظراً لمواكبة التطور العلمى الحادث ومن خلال اطلاع الباحث على المراجع الحديثة لمادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة والتى اشتملت على العديد من الموضوعات منها ما هو موجود بالفعل ضمن المقررات الدراسية بكليات التربية الرياضية ومنها ما هو حديث وغير موجود بالمقررات الدراسية ويقترح الباحث عند وضع المقررات الدراسية إضافة هذه الموضوعات نظراً لأهميتها واحتياج الخريجين لدراستها ، ومن خلالها تستطيع الوصول إلى محتوى مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياض ومن هذه الموضوعات :-
1- الرياضة والمعاقين ذهنياً .
2- الرياضة والمعاقين جسمياً .
3- الرياضة وعلم الوراثة – تكنولوجيا الوراثة .
4- الأخلاقيات الرياضية .
5- التفاعل بين الجهاز العصبى والغدد الصماء وإفرازاتها . 

6- اللاعبات واللاعبين والاضطرابات الغذائية .
7- دراسة بعض الأمراض وتأثير الرياضة عليها والتغيرات الفسيولوجية التى تحدث أثناء المجهود  مثال :-
( الربو – البول السكرى – أمراض الرئة المزمنة – ضغط الدم – الشيخوخة – الحمل – اضطرابات الدورة الشهرية ) . 
· اطلاع القائمين بوضع مقررات مادة وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة على كل ماهو حديث نظرا للتطور السريع فى هذا المجال .  

· ان تتماشى المقررات فى مادة وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة بالجامعات المصرية مع كل ماهو يدرس بالجامعات الدولية .
· زيادة عدد الساعات التى تدرس فيها مادة علم وظائف الأعضاء ومادة فسيولوجيا الرياضة نظراً لأهميتها واحتوائها على معلومات هامة تفيد الدارسين بكليات التربية الرياضية بعد التخرج فى مجال العمل .
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*   مدرس بقسم الصحة بكلية التربية الرياضية ببنها جامعة بنها .
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